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Hieronder volgt een overzicht met reine en onreine dieren volgens de aanwijzingen in de 
Bijbel, die te vinden zijn in Leviticus 11 en Deuteronomium 14.  
 
Hoewel deze lijst met zorg is samengesteld, is het onmogelijk iedere diersoort te noemen. 
Onderstaande is daarom ter indicatie en niet compleet. Als je twijfelt of een dier rein of 
onrein is, adviseer ik je het niet te eten. 
 
Voor meer informatie over het eten van vlees, reine en onreine dieren en argumenten om 
op basis van Gods Woord te kiezen voor een vegetarisch of plantaardig eetpatroon verwijs ik 
je graag naar mijn website: https://www.woordenwelzijn.net/home/search/vlees 
 
 
 

Rein 
 
Leviticus 11:2-3: “Spreek tot de Israëlieten: Dit zijn de dieren die u eten mag van alle dieren 
die op de aarde zijn. 
Alle dieren met gespleten hoeven, waarvan de hoef in tweeën gespleten is en die bovendien 
bij de dieren horen die herkauwen, die mag u eten.” 
Deuteronomium 14:4-6: “Dit zijn de dieren die u eten mag: het rund, het schaap, de geit, 
het hert, de gazelle, de reebok, de steenbok, de spiesbok, de antilope en de gems. 
Alle dieren die gespleten hoeven hebben, waarvan de hoef in tweeën gespleten is, en die 
bovendien bij de dieren horen die herkauwen, mag u eten.”  
 
Reine zoogdieren 
 

 
Antilope 

 
Geit 

 
Rendier 
 

Berggeit Gems 
 

Rund, Kalf, Koe, Stier, Os 
 

Bizon, Buffel Giraffe 
 

Schaap, Lam 
 

Eland Hert, Ree 
 

Spiesbok 

Gazelle Kariboe 
 

Steenbok 
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Leviticus 11:9: “Dit mag u eten van al wat in het water leeft: alles wat in het water, in de 
zeeën en in de beken vinnen en schubben heeft, dat mag u eten” 
 
Deuteronomium 14:9: “Dit mag u eten van alles wat in het water leeft: alles wat vinnen en 
schubben heeft, mag u eten.” 
 
Reine vissen en andere waterdieren 
 

 
Ansjovis  
 

 
Karper  

 

 
Snoek  
 

Baars 
 

Koningsvis 
 

Spiering  
 

Barracuda 
 

Kopvoorn  
 

Sprot  
 

Bokking  
 

Koolvis Tarpoen 

Bot  
 

Leng  
 

Tong 

Brasem 
 

Makreel  
 

Tonijn 

Forel 
 

Mul  
 

(blank)Voorn  
 

Geep  
 

Pollak  
 

Wijting  
 

Griet  
 

Sardine  
 

Witvis  
 

Haring  
 

Schar  
 

Zalm  
 

Heek 
 

Schelvis Zeebarbeel  
 

Heilbot  
 

Schol  
 

Zeebrasem  
 

Kabeljauw  
 

Snapper 
 

Zeeforel  
 

 
Deuteronomium 14:11: “Alle reine vogels mag u eten.” 
 
Uit de lijst van onreine vogels in Leviticus 11 en Deuteronomium 14 zijn zes kenmerken te 
halen die reine en onreine vogels van elkaar onderscheiden. Reine vogels: 

• hebben een krop 
• hebben een spiermaag met een dubbele laag die gemakkelijk kan worden gescheiden 
• zijn geen roofvogels 
• eten geen voedsel tijdens het vliegen 
• de achterste teen en de middelste voorste teen zijn beide lang 
• spreiden hun tenen als ze op een tak zitten, zodat drie voorste aan de ene kant van 

de stok en de achterste teen aan de andere kant is. 
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Bij onreine vogels ontbreekt ten minste een van de genoemde kenmerken. 
 
Reine vogels 
 

 
Duif 
 

 
Korhoen 
 

 
Prairiehoen  

 
Eend Kwartel  

 
Sneeuwhoen  
 

Fazant Mus 
 

Wintertaling 

Gans 
 

Patrijs Zwaan 

Kalkoen 
 

Pauw Alle zangvogels 

Kip  
 

Parelhoen  
 

 

 
 
Leviticus 11:20-22: “Alle gevleugelde insecten die op vier poten gaan, zijn voor u iets 
afschuwelijks. 
Maar deze mag u wel eten van alle gevleugelde insecten die op vier poten gaan en die naast 
hun poten een stel springpoten hebben om daarmee over de grond te springen. 
Daarvan mag u de volgende eten: elke soort veldsprinkhaan, elke soort sabelsprinkhaan, 
elke soort krekel en elke soort doornsprinkhaan.” 
 
Reine insecten 
 

 
Bepaalde soorten sprinkhanen, mogelijk ook krekels. Er zijn verschillen per Bijbelvertaling. 
 

  
Reptielen en Amfibieën 
 

 
Geen van deze zijn rein 
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Onrein 
 

Leviticus 11:4-8: “Maar deze dieren mag u niet eten, van die die alleen herkauwen of alleen 
gespleten hoeven hebben: de kameel, want die herkauwt wel, maar heeft geen gespleten 
hoeven; die is voor u onrein; de klipdas, want die herkauwt wel, maar heeft geen gespleten 
hoeven; die is voor u onrein de haas, want die herkauwt wel, maar heeft geen gespleten 
hoeven; die is voor u onrein; het varken, want dat heeft wel gespleten hoeven; de hoef is in 
tweeën gespleten, maar het herkauwt het gekauwde niet; dat is voor u onrein. 
Van hun vlees mag u niet eten en hun kadavers niet aanraken; ze zijn voor u onrein.” 
 
Leviticus 11:26-29: “Alle dieren die een gespleten hoef hebben, maar waarvan de hoeven 
niet geheel gespleten zijn en die niet herkauwen, zijn voor u onrein. Al wie ze aanraakt, is 
onrein. Ook zijn alle zoolgangers onder al de dieren die op vier poten gaan, voor u onrein. Al 
wie hun kadaver aanraakt, is onrein tot de avond. Van de kruipende dieren die zich over de 
aarde voortbewegen, zijn deze voor u onrein: de mol, de muis.” 
 
Deuteronomium 14:7-8: “Maar de volgende, die alleen herkauwen, of die alleen gespleten 
hoeven hebben, mag u niet eten: de kameel, de haas en de klipdas. Zij herkauwen immers 
wel, maar hebben geen gespleten hoeven; zij zijn voor u onrein. 
Zo ook het varken, want dat heeft wel gespleten hoeven, maar het herkauwt niet; het is voor 
u onrein. Van hun vlees mag u niet eten en hun kadavers mag u niet aanraken.” 
 
Onreine zoogdieren 
 

 
Alle apen, baviaan, 
chimpansee, gorilla 

 
Kangaroe, Wallaby, 
Buidelrat  

 
Paard, muildier, muilezel 
 

Alle beren, panda, wasbeer  
 

Alle katten en katachtigen, 
cheeta, jaguar, luipaard, 
leeuw, panter, poema, tijger 

Stekelvarken 
 

Bever 
 

Alle knaagdieren, eekhoorn, 
haas, klipdas, konijn, 
marmot, mol, muis, rat 

Stinkdier 
 

Das 
 

Lama, alpaca 
 

Varken, zwijn 
 

Ezel 
 

Neushoorn 
 

Veelvraat 
 

Gordeldier 
 

Nijlpaard 
 

Vleermuis 
 

Alle honden en 
hondachtigen, coyote, 
hyena, jakhals, vos, wolf 

Olifant 
 

Wezel 
 

Kameel 
 

Otter 
 

Zebra 
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Leviticus 11:10-12: “Maar alles wat geen vinnen of schubben heeft in de zeeën en in de 
beken, van alles wat in het water wemelt en van alle levende wezens die in het water leven, 
die zijn voor u iets afschuwelijks. 
Ja, iets afschuwelijks zijn ze voor u. Van hun vlees mag u niet eten, en hun kadavers moet u 
verafschuwen. 
Alles wat in het water geen vinnen en schubben heeft, is voor u iets afschuwelijks.” 
 
Deuteronomium 14:10: “Maar alles wat geen vinnen en schubben heeft, mag u niet eten; 
het is voor u onrein.” 
 
Onreine vissen en waterdieren 
 

 
Aal, paling 
 

 
Mossel  
 

 
Strandjager 

Bruinvis Octopus 
 

Tarbot 
 

Dolfijn Oester Walrus 
 

Garnaal Potvis Walvis  
 

Haai Rog, pijlstaartrog Wulk  
 

Inktvis (calamares) en alle 
andere weekdieren 

Schaal- en schelpdieren 
 

Zeeduivel  
 

Krab Slakken 
 

Zeehond 

Kreeft, langoest, rivierkreeft Sint-jakobsschelp 
 

Zeeoor  
 

Kwal 
 

Stekelbaars  
 

Zeewolf  
 

Meerval 
 

Steur 
 

Zwaardvis  
 

 
Leviticus 11:13-19: “En van deze vogelsoorten moet u een afschuw hebben; ze mogen niet 
gegeten worden, ze zijn iets afschuwelijks: de arend, de lammergier, de monniksgier, 
de buizerd, elke soort kiekendief, 
elke soort raaf, 
de struisvogel, de velduil, de meeuw, elke soort valk, 
de steenuil, de visarend, de ransuil, 
de kerkuil, de kraai, de aasgier, 
de ooievaar, elke soort reiger, de hop en de vleermuis.” 
 
Deuteronomium 14:12-18: “Maar dit zijn de vogels waarvan u niet mag eten: de arend, de 
lammergier, de monniksgier, 
de buizerd, de kiekendief, en elke soort wouw, 
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elke soort raaf, 
de struisvogel, de velduil, de meeuw, elke soort valk, 
de steenuil, de ransuil, de kerkuil, 
de kraai, de aasgier, de visarend, 
de ooievaar, elke soort reiger, de hop en de vleermuis.” 
 
Onreine vogels 
 

 
Aalscholver  
 

 
Koekoek 
 

 
Roerdomp 
 

Adelaar  
 

Kraai  
 

Alle roofvogels 
 

Albatros 
 

Kraanvogel  
 

Specht 
 

Alle arenden, visarend, 
zeearend  

Meerkoet  
 

Sperwer 

Buizerd  
 

Meeuw  
 

Strandloper 
 

Ekster  
 

Oeverloper  
 

Struisvogel 

Flamingo 
 

Ooievaar  
 

Alle uilen, kerkuil, ransuil, 
steenuil, velduil 

Fuut  
 

Papegaai 
 

Alle valken 
 

Alle gieren, aasgier, condor, 
lammergier, monniksgier 

Pelikaan  
 

Vleermuis 
 

Hop 
 

Pinguïn Waterhoen   
 

Havik 
 

Plevier 
 

Wouw 
 

Kiekendief 
 

Alle raven 
 

Zwaluw 
 

Kievit  
 

Reiger  
 

 

Alle andere vogels, die niet specifiek als rein worden vermeld 
 

 
 
Leviticus 11:23: “Maar alle gevleugelde insecten die vier poten hebben, zijn voor u iets 
afschuwelijks.” 
Leviticus 11:41-42: “Verder moeten alle kruipende dieren die zich over de aarde 
voortbewegen, iets afschuwelijks zijn. Ze mogen niet gegeten worden. 
Alles wat zich op de buik voortbeweegt, en alles wat op vier poten gaat, tot alles wat vele 
poten heeft, van alle kruipende dieren die zich over de aarde voortbewegen, mag u niet 
eten, want ze zijn iets afschuwelijks.” 
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Deuteronomium 14:19: “Ook alle gevleugelde insecten zijn voor u onrein; ze mogen niet 
gegeten worden.” 
 
Onreine insecten en kruipende dieren 
 

 
Spinnen 

 
Slakken 

 
Wormen 

 
    En vrijwel alle andere insecten 

 
 
 
Leviticus 11:29-31: “Van de kruipende dieren die zich over de aarde voortbewegen, zijn deze 
voor u onrein: de mol, de muis, elke soort pad, 
de gekko, de varaan, de hagedis, de skink en de kameleon. 
Onder al de kruipende dieren zijn die onrein voor u. Al wie ze aanraakt als ze dood zijn, is 
onrein tot de avond.” 
 
Onreine reptielen en amfibieën  
 

 
Alligator 
 

 
Kikkers 
 

 
Skink (hagedis)  
 

Gekko 
 

Alle krokodillen 
 

Alle slangen 

Alle hagedissen 
 

Alle padden 
 

Varaan 
 

Kaaiman 
 

Alle salamanders 
 

En alle andere reptielen en 
amfibieën 

Kameleon 
 

Alle schildpadden 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer 
Hoewel deze lijst met zorg is samengesteld, is het onmogelijk iedere diersoort te noemen. Het genoemde is 
daarom ter indicatie en niet compleet. De informatie is educatief en algemeen van aard. Er kunnen geen 
rechten aan worden ontleend. Als je twijfelt of een dier rein of onrein is, adviseer ik je het niet te eten. 
 


